Czytanie na gtos: wychowaj mola ksigzkowego

Czytanie dzieciom na gtos otwiera przed nimi furtke do magicznego $wiata opowiesci. Podczas
wspadlnej lektury mozecie razem przezywac przygody, dzieli¢ sie wrazeniami oraz dyskutowac na
wazne tematy. W jaki sposéb czytanie wzbogaca stownictwo i wyobraznie dzieci? Jak wtgczyé
sieganie po ksigzki do waszej codziennej, rodzinnej rutyny? Ponizej znajdziesz kilka praktycznych
wskazowek.
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Wzbogaca stownictwo
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Poprawia koncentracje

Jest zréodtem wiedzy
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Uczy logicznego myslenia
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Utatwia nauke

samodzielnego czytania

Czytanie dzieciom

Co daje czytanie ksigzek dzieciom?

Korzysci ze wspdlnej lektury przejawiajg sie w wielu dziedzinach zycia:

v~ Budowanie wiezi: pociecha czuje sie wazna, bezpieczna, otrzymuije twoja niepodzielng uwage
v~ Wyciszenie: pochylenie nad ksigzka pomaga odetchna¢ ruchliwym maluchom iich rodzicom
v~ Rowigzywanie konfliktéw: dziecko wciela sie w bohateréw i wraz z nimi stawia czota trudnosciom

v~ Lekcja empatii: maluch poznaje rézne punkty widzenia, uczy sie wyrozumiatosci i tolerancji

Co czytac¢ dzieciom? Aby wasz rodzinny rytuat przynosit

Dostosu;j tresci do wieku i preferencji pociechy: efekty, czytaj dzieciom 10-15 minut

o L : kazdego dnia
od 3 miesiecy ksigzeczki kontrastowe lub materiatowe

z elementami sensorycznymi

od 1roku kartonowe ksigzki z klapkami i elementami do przesuwania,
tatwe rymowanki i wyszukiwanki.

3do5lat ksigzki obrazkowe z wiekszg iloscig tekstu, proste pozycje
popularnonaukowe i stowniki obrazkowe.

od 6 lat serie o ulubionych bohaterach, ksigzeczki
przekazujace wiedze, klasyka literatury dzieciece;.



Wspdlne czytanie: spraw, by stato sie rodzinnym rytuatem
Wyprébuj ponizsze sztuczki, a nim sie obejrzysz twoje pociechy same
zaczng domagac sie czytania na gtos:

o Pozbadz sie "rozpraszaczy"

Upewnij sie, ze nic nie bedzie wam przeszkadzaé. Wytacz radio,
telewizor i odtdz na bok telefon komadrkowy.

[\ l e Znajdz wtasciwy moment

XN - & 8 | Dobrze sprawdza sie gtosne czytanie o statej porze dnia, np. jako
element przygotowania do snu.

e Wez pod uwage zyczenia i preferencje pociechy

Dinozaury, jednorozce, strazacy, a moze klasyczne basnie o ksiezniczkach? Zaden
maluch nie oprze sie lekturze ksigzeczki na temat, ktéry go aktualnie fascynuije.

o Czytaj z zaangazowaniem i odpowiednig modulacja

Wyprébuj swoje zdolnosci aktorskie. Dostosuj gto$nosc i tempo wypowiedzi do
opisywanej sytuacji. Sprobuj odrobine zmienia¢ tembr gtosu nasladujgc réznych
bohateréw.

o Zachecaj dziecko do interakcji

Im wiecej elementéw zabawy wkrada sie do lektury, tym silniej oddziatuje ona na mdzg
malucha. Zadawaj pytania otwarte, zachec¢ dziecko do opisywania obrazkéw lub
dopowiadania kwestii bohateréw, czesci rymowanek itp.

o Pus¢ wodze fantazji

Pozostan w $wiecie opowiesci chwile po zamknieciu ksigzki. Zache¢ dziecko do
rozmowy o bajce. Czy spodobato mu sie jej zakonczenie? Co zrobitoby na
miejscu bohateréow? A moze ma pomyst na dalszg cze$¢ opowiesci?

Z badan wynika, ze jedynie 16% ojcow regularnie czyta swoim
dzieciom. Okazuje sie, ze najczesciej w tej roli wystepujg mamy
i babcie. Postarajcie sig, by w waszym domu po ksigzeczki
siegali wszyscy. Dzieki temu pokazecie latorosli, ze czytanie to
cos$ uniwersalnego, a réznorodne gusta i temperamenty innych
cztonkdéw rodziny wzbogacg czytelnicze do$wiadczenia
malucha.

Wiecej informacji na temat zalet gtosSnego czytania dzieciom
oraz dodatkowe porady dla rodzicéw znajdziesz w artykule
»Czytanie dzieciom: zaszczep pociechom mitos¢ do ksigzek®.



https://www.c-and-a.com/pl/pl/shop/czytanie-dzieciom-na-glos
https://www.c-and-a.com/de/de/shop/wassersport

